
Sted Parti Tid Trenere Parti Tid Trenere Parti Tid Trenere Parti Tid Trenere

IG2 3-5 kl. 16.00-17.00
Bjørnar, Anita, og 

Oda
Gymlek 4-6 år 17.00-18.00

Ingrid, Berit og 

Ingrid H

IG1 3 kl. 17.00-18.00 Anette, Ane og Kari
Turn Jenter 

Aspirant/rekrutt
18.00-19.30

Stian, Tuva, 

Eyvind, Bjørnar
IG1 1. kl. 18.00-19.00

Daniella, Ingrid, 

Ane++

Turn Jenter 

Ekstratrening
18.00-20.00 Bjørnar, Tuva++

Turn Jenter I, II og 

II
19.30-21.00

Stian, Tuva, 

Eyvind, Bjørnar
IG1 2. kl. 19.00.-20.00

Daniella, 

Ingrid++

Turn Jenter I,II,II
16.00-17.00

Stian, Eyvind, Oda

Bjørnar, Tuva

Tropp 4-.6. 

klasse
16.00-17.00

Fredrik, Isak, Oda 

++++

Tropp konk 

junior/senior
16.00-17.30

Stian, Eyvind, 

Fredrik og Oda

Turn jenter rekrutt
17.00-18.00

Stian, Eyvind, Oda

Bjørnar, Tuva

Tropp 3.-6. 

Klasse
17.00-18.00 Fredrik, Isak ++++

Tropp konk. 

Rekrutt
17.30-19.00

Stian, Eyvind, 

Fredrik og Oda

Tropp 7.-10. 

klasse
18.00-19.00 Fredrik, Isak ++++

Gym X Damer 19.00-20.30 Kari

Gym X Veteran 20.30-22.00 Rigmor, Anita

Partiene som er markert med X starter ikke før etter høstferien.
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Timeplan Rana Turnforening sesongen 2020/2021.

Mandag: Tirsdag: Onsdag: Torsdag:



Parti: Trener: Telefon:

Tropp Konkurranse Stian 480 00 574

Tropp 4.-6. klasse Fredrik 416 13 756

Tropp 7.-10. klasse Fredrik 416 13 756

Tropp 3.-6. klasse Fredrik 416 13 756

Gymlek 4-6 år Ingrid 924 46 031

IG1 1.klasse

Torsdag 18.00-19.00 Daniella 936 26 525

IG1 3. klasse

Tirsdag 17.00-18.00 Anette 997 85 797

IG1. 2. klasse

Torsdag 19.00-20.00 Daniella 936 26 525

IG2. 3.-5. klasse

Tirsdag 16.00-17.00 Bjørnar 918 84 680

Turn jenter alle partier Stian 480 00 574

Turn jenter ekstratrening tirsdag Bjørnar 918 84 680

Gym X Damer Kari 905 86 611

Gym X Veteran

Rigmor

Anita

975 55 077

915 94 386

Hovedtrenere 2020/2021


