
Figur 1 Turnjenter foran Havmannen - Foto Pål Bikset 
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Foreningens sammensetning 

Styret 2016/17 Fra årsmøte til årsmøte 
Leder: Kristin Ludvigsen. Ansvar for marked, sponsorer og web 

Nestleder: Ellen Michalsen. Ansvar for instruktører, trenerutvikling og -rekruttering 

Sekretær: Hege Strømnes. Ansvar for referater og andre skriveoppgaver 

Kasserer: Ingrid Jacobsen. Fører foreningens regnskap 

Medlemsansvarlig: Marlene Andersen/Kristin Ludvigsen fom høsten 2016 

Styremedlem: Hugo Johnsen. Materialansvarlig 

Styremedlem: Lena Erlandsen. Ansvar for arrangementer (kurs, reiser, stevner) 

Styremedlem: Frid-Hege Nordahl. Vikar Lise Lillevold Haugjord, fom høsten 2016. Ansvar 
for bekledning 

Styremedlem: Anne Hognestad. Ansvar for foreldrekontakter og dugnader 

Varamedlem:  Berit Sørfjordmo 

Varamedlem: Ken-Gunnar Mathisen. Sponsoransvarlig. 

Andre roller 2016/17 Fra årsmøte til årsmøte 
Revisor: Gretha Edvardsen 

Vararevisor: Anita Hanssen 

Valgkomite: Eyvind Strømnes 

Valgkomite: Unn Pettersen 

Basishallutvalg  
Leder: Stian Smørvik Skogheim, trener- og utøverrepresentant 

Medlem: Eyvind Strømnes, trener- og utøverrepresentant 

Medlem: Kristin Ludvigsen, styrerepresentant 

Medlem:  Øystein Reidar Strømnes 

 

  

http://www.ranaturnforening.no/


4 
 

Årsberetning 2016 – Rana Turnforening  www.ranaturnforening.no  

Styrets arbeid 

Styremøter 
Det er avholdt 5 styremøter hvor 40 saker er behandlet. 

Oppgaver 
Styret har hatt fokus på de definerte satsningsområder for Rana Turnforening: 

1. Trenerutvikling/- rekruttering: 

 1 person, Kaja Michalsen, har gjennomført Trener 1 kurs i 2016. 

 Sikringskurs 1, 2.–3. april 2016, Mo ungdomsskole, 5 deltakere. 

 Sikringskurs 1 Trampett, 3.-4. september, Bodø, 3 deltakere. 

 Idrettens grunnstige 10.-11. september 2016, Bodø, 4 deltakere hvorav 2 med observatørstatus. 

 Førstehjelpskurs MIP Sikkerhetssenter, 10.10.2016. 

 Antidopingkurs, STAMINA, Anne Hognestad, Berit Sørfjordmo og Kari Nodland stilte fra oss. 

 Kick off i Bodø, 30.9 – 2.10 2016, Rachel B. Ovesen og Marthe Fagerli 

 Hjelpetrenerkurs i Sandnessjøen, 7. – 8. januar, 4 deltok. 

 Sikringskurs på Lyngheim, 28.-29. januar 2017, 4 deltok.  

 3 avholdte instruktørmøter: april (evaluering og planlegging og av ny sesong + pizza), august 

(planlegging av oppstart) og november (planlegging av juleforestilling + evaluering)  

 

2. Web og medlemsnett    

Ordinær oppdatering og bruk 

 

3. Økonomi 

 Inntekter kr 2 303 000 mot kr 1 344 000 i 2015 (budsjett 2016 kr 2 194 000) 

 Resultat kr 329 000 likt resultat i 2015 (budsjett 2016 kr 89 000) 

 Egenkapital kr 1 481 000 mot kr 1 268 000 i 2015. Egenkapitalen utgjør 99 % av totalkapitalen. 

 Bedret resultat enn budsjett som følge av økt støtte fra næringslivet i form av gaver, økte 

kontingentinntekter og større overskudd fra barnekretsturstevnet. 

 Sponsorinntekter og gaver samlet kr 330 000 mot 60 000 i 2015 (budsjett 2016 kr 270 000). 

 Det er i 2016 investert i nytt treningsutstyr for kr 517 000. 

 Vi har fått politisk gjennomslag for cafesalg i Ranahallen under egne arrangementer. 

 

4. Anlegg 

 Tilnærmet lik treningskapasitet i kommunale gymsaler 

 Investert i mye nytt utstyr  

 Arbeidet for basishall har fortsatt. Vi har skissert mulighet for tilbygg til Ranahallen, samt 

fortsatt dialog mot Fylkeskommunen og utbygging av vgs på Mjølan. 

 Eyvind Strømnes er styremedlem og Kristin Ludvigsen varamedlem i Rana Idrettsråd. Viktige 

posisjoner for å jobbe fram prosjektet basishall.  
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5. Synlighet  

 Mye positiv redaksjonell omtale i Rana Blad 

 Web og Facebook 

 Stor deltakelse folketog 17. mai 

 Arrangør av Kretsturnstevne for barn, hvor byen og Ranahallen ble fylt med turnglede 

 Minishow på Coop Obs 23. juni 

 Stor oppslutning om vår årlige juleforestilling 

 Stor deltakelse på stevner og konkurranser 

 Salg av hettejakker med profilering av Rana Turnforening og våre sponsorer 

 T-skjorter for trenere og frivillige, sponset av Sparebank 1 

 

6. Organisering  

 Klar rolle/arbeidsfordeling i styret og i diverse utvalg 

 Foreldrekontakter for barn/ungdomspartier 
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Aktivitet 2016 

Deltakelse stevner, konkurranser, oppvisning og samlinger.  

Tidspkt. Aktivitet Parti/ deltakere Antall Resultater / medaljeoversikt/ status 

8. – 10. 
april, 2016 

KM 
Apparat-
turn, Narvik 

Turn jenter, Rekrutt 
11 år og klasse I,II,III 

9 + 3 
ledere 

Rana Turnforening gjorde det forholdsvis godt 
selv om vi ikke tok noen medaljer sammenlagt. 
Live Kampesæter fikk en 5. plass sammenlagt i 
Rekrutt 11 år, og Luna Aanonli klarte en hederlig 
4. plass sammenlagt i klassen Rekrutt 12 år.  

22. – 24. 
april, 2016 

Treningssa
mling 
veteraner, 
Grubhei 

Utøvere fra Rana og 
Rognan.  

Ca 12 + 
1 
trener 

Trening på programmet som skulle 
gjennomføres under Golden Age.  

27. -   29. 
mai, 2016 

Kretsturnst
evne for 
barn, Mo i 
Rana 

De fleste fra 6– 16 
år 

137 Stort arrangement med nesten 600 utøvere fra 
sør-fylket. Klubbens største arrangement noen 
sinne.  

3. – 5. juni Kretsturnst
evne for 
voksne, 
Mosjøen 

Dametroppen Ca 22  

Oktober 
2016 

Golden Age 
2016, 
Slovenia 

Artic Circel – 
Særtropp fra 
Rognan og Rana 

12 fra 
Rana 

En ukes varighet med treninger, to oppvisninger, 
work shop og utflukter. Flott opplevelser og godt 
samarbeid med utøvere fra Rognan 
turnforening.  

14. – 16. 
okt, 2016 

Trenings-
samling, 
Narvik 

Troppsgymnastikk, 
konkurranse 

 Veldig givende helg der utøverne fikk testet 
skumgummigropen i Framneshallen. Fokus på 
momenter som vanskelig lar seg lære uten 
sikring eller grop; dobbel salto med variasjoner 
og araber til saltovariasjoner på tumbling. 

4. – 6. nov, 
2016 

RUT-
samling, 
Narvik 

Turn jenter 
konkurranse fom 11 
år 

14 + 2 
trenere 

Vel gjennomført treningssamling med instruktør 
fra Narvik Turnforening. Ballstad, Narvik, 
Kabelvåg og Rana var tilstede. Om lag 30 utøvere 
deltok totalt.  

18. -20. 
november 
2016 

Treningssa
mling for LT 
Haugesund 
Lillestrøm 

Dametroppen 2 Helen Westgård og Kari W. Nodland deltok fra 
Rana 

7. des, 
2016 

Jule-
forestilling 

Alle Ca 300 Ca 600 tilskuere, hvorav ca 500 betalende. 
Vellykket arrangement, med stor entusiasme 
blant utøvere, instruktører, arrangører og 
tilskuere. 

14. – 15. 
januar, 
2017 

Trenings-
samling, Mo 
i Rana 

Turn jenter, 
konkurranse 

11 + 3 
trenere 

Treningssamling med fokus på KM som vi reiste 
på 3 helger senere. Totalt 9 timer trening ble 
gjennomført i løpet av helgen.  
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3. – 5. feb, 
2017 

KM 
Apparat-
turn, 
Kabelvåg 

Turn jenter, Rekrutt 
11 år og klasse I,II,III 

9 +  3 
trenere 

God innsats i en konkurranse med mange tøffe 
motstandere.  

19. februar Klubb-
mesterskap 
i 
Ranahallen 

Turn jenter 
konkurranse, 
Troppsgymnastikk 
konkurranse, 
Troppsgymnastikk 
5.-10.kl, Salto 

Ca 70 Største klubbmesterskapet vi har hatt på lang 
tid. Ca 70 utøvere fordelt på tropp, apparat og 
salto.  
Utøvere og trenere har god grunn til å være 
fornøyd med innsats og resultater. Trenere fra 
Mosjøen deltok som observatører under 
mesterskapet.  

24. – 26. 
feb, 2017 

KM Tropp, 
Narvik 

Troppsgymnastikk 
konkurranse, 
rekrutt + junior 

16 + En rekrutt mix-tropp og en junior mix-tropp. 
Konkurransen ble gjennomført i vinterferien, og 
det var derfor liten deltakelse på mesterskapet. 
Godt med foreldrebistand på kjøring.  
Gode resultater:  
1. Plass for junior i tumbling  
1. Plass for junior på trampett  
2. Plass for rekrutt i tumbling  
3. plass for rekrutt i frittstående og trampett. 
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Kretsturnstevne for barn, 27. – 29. mai 2016 

Siste helgen i mai arrangert vi Barnekretsturnstevne i Ranahallen. Med nesten 

600 deltagere var dette det største prosjektet Rana Turnforening noen gang har 

hatt. Med deltagere fra Bodø Gym og turnforening, B&OI Turn, Olderskog IL 

Turn, Mosjøen IL Turn, Sandnessjøen IL Turn, Dønna, Rognan IL, IL Tjalg Turn og 

Rana Turnforening var hele sør-kretsen representert. 

Alle gjestene ble innkvartert på skoler i nærområdet, til sammen overnattet 

nesten 500 personer denne helgen. 

Vi var veldig spente på hvordan vi skulle klare et så stort opplegg, men med god 

planlegging, værgudene på vår side og over 150 frivillige i sving hele helgen, ble 

det hele en braksuksess.  

Selve stevnedagen startet med et stort defileringstog gjennom 

sentrumsgatene.  Toget dro med seg mange tilskuere opp til Ranahallen hvor vi 

hadde selve oppvisningen. Hallen var fylt til randen med folk, og med ca. 1300 

sultne deltakere og besøkende, ble det en hektisk dag for våre frivillige. Dagen 

ble avsluttet med en festaften for deltakerne i Meyergården Spektrum.  Da vi 

stengte dørene klokken 22.00, var det fremdeles rikelig med unger på 

dansegulvet, over 14 timer etter at dagen startet. 

Ranahallen var rigget hele helgen for trening og oppvisning. Oppsettet med det 

nye utstyret var langt over det som er forventet på et slikt stevne. Mange barn 

fikk her prøve seg på utstyr de ikke har tilgjengelig i sin forening. 

Vi hørte stadig WOW! – etter hvert som nye ansikter dukket opp i hallen. 

For vår egen del avsluttet vi helgen med en oppsummering og fest 

for de frivillige på søndag. Også her var værgudene på vår side, og vi 

fikk en hyggelig kveld ute på terrassen på Fjordgården. Takk til alle 

som var med å dro lasset.  Selv om det var en sliten gjeng som samlet 

seg til briefing søndag kveld, var alle enig om at dette kan vi gjøre 

igjen – etter et par års pause. 

Vi har klart å sette Rana på turnkartet igjen. Helgen har bidratt til økt 

samhold bland barn og voksne i foreningen, samt bidratt til økt 

arrangementskompetanse 

 

  

http://www.ranaturnforening.no/


9 
 

Årsberetning 2016 – Rana Turnforening  www.ranaturnforening.no  

Endringer i partier høsten 2016 

 Omorganisering av Turn jenter. Inndeling i konkurransepartier og nybegynnere/ yngre klasser. Et 

parti mindre enn tidligere, små justeringer på total treningstid 

 Gym X for jenter  

 Idrettens grunnstige, ett ekstra parti for 5 – 6 åringer 

Andre aktiviteter 

 Foreldremøte 26.september, for foreldre til utøvere i skolealder.  

 Treff for de unge trenerne 30.1.2017: Refleksjoner rundt trenerrollen og pizza.  

 Dugnaden knyttet til dopapirsalg er en viktig inntektskilde for klubben. Stor oppslutning.  

 Ny defileringsdrakt for konkurranseutøvere er under bestilling.  

 Diverse mindre treningssamlinger, for Turn Jenter og Troppsgymnastikk.  
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Vurdering av aktivitet i forhold til mål 

Styret vurderer aktiviteten i foreningen som god i forhold til definerte satsningsområder.  

Medlemstall pr. 12.02.2017 

380 medlemmer pr 12.02.2017 mot 346 i 2016. På venteliste pr. 12.02.2017  9 stk. 

Tropp  Jenter  Gutter 2016 
Pr.12.02.17 

2015 
Pr.28.02.16 

Økning/ 
Minking 

Vente-
liste 

Gymlek med foreldre 3-4 år 10 
 

11 21 20 1 2 

Gymlek Lyngheim 4-6 år 20 11 31 31 0 0 

Idrettens grunnstige 5-6 år 13 4 17 0 17  

Idrettens grunnstige 1-2 kl 19 3 22 19 3 0 

Oppvisningstropp 1-3 kl 17 0 17 19 -2 0 

Oppvisningstropp 4-7 kl 20 0 20 11 9 0 

Salto 3-6 kl 7 12 19 20 -1 0 

Troppsgym. 
Konkurranse junior 

13-17 år 10 8 18 24 -5 0 

Troppsgym. 
Konkurranse rekrutt 

11-13 år 12 1 13 14 -1 0 

Troppsgymnastikk, 
senior 

 5 6 11 2 9 0 

Troppsgymnastikk 2-4 kl 22 8 30 31 -1 2 

Troppsgymnastikk  5-10 kl 19 12 31 25 6 0 

Turn jenter aspirant 1-2 kl 0 0 0 17 -17 0 

Turn jenter aspirant 2-3 kl 16  16 0 16 1 

Turn jenter aspirant 3 kl 0 0 0 16 -16 0 

Turn jenter, rekrutt 4 kl 0 0 0 18 -18 0 

Turn jenter, rekrutt 5-6 kl 0 0 0 18 -18 0 

Turn jenter, rekrutt 4-6 kl 20 0 20 0 20 4 

Turn jenter, asp/rekr 
konkurr. 

 18 
 

0 18 13 6 0 

Turn jenter, klasse I,II,III 13 0 13 12 1 0 

Troppsturn damer gr.2  21 0 21 19 2 0 

Troppsturn damer, 
særtropp 

 21 0 21 23 -2 0 

Troppsturn veteraner  13 0 13 14 -1 0 

Instruktører    41 38 3  

Styret, inkl. valgkomite  11 3 14 14 0  
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Årsregnskap  
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Budsjett  
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Revisjonsrapport 

 

 

Styret 

 

STØTT RANA TURNFORENING VIA GRASROTANDELEN! 

SMS, send Grasrotandelen 994537113 til 2020,  

eller meld fra til tippekommisjonæren. 

 

TUSEN TAKK TIL VÅRE SPONSORER: 

 

 

http://www.ranaturnforening.no/

