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Styrets sammensetning 

Styret 2014/15 
Leder: Kristin Ludvigsen. Ansvar for marked, sponsorer og web. 

Nestleder: Ellen Michalsen. Ansvar for instruktører, trenerutvikling og -rekruttering. 

Sekretær: Hege Strømnes. Ansvar for referater og andre skriveoppgaver. 

Kasserer: Ingrid Jacobsen. Fører foreningens regnskap. 

Kontingentkasserer: Britt Haugen Permisjon fra 21. oktober. Vikar Marlene Andersen.  

Styremedlem: Hugo Johnsen. Materialansvarlig. 

Styremedlem: Lena Erlandsen. Ansvar for arrangementer (kurs, reiser, stevner) 

Styremedlem: Frid-Hege Nordahl. Ansvar for bekledning. 

Styremedlem: Anne Hognestad. Ansvar for foreldrekontakter og dugnader. 

Varamedlem: Sissel Jørgensen Haugen. 

Varamedlem: Ken-Gunnar Mathisen. Sponsoransvarlig. 

 

Basishallutvalg 
Leder: Stian Smørvik Skogheim, trener- og utøverrepresentant 

Medlem: Eyvind Strømnes, trener- og utøverrepresentant 

Medlem: Kristin Ludvigsen, styrerepresentant 

Medlem:  Sissel Holdahl, utøverrepresentant 

Medlem:  Øystein Reidar Strømnes 

Andre roller 
Revisor: Gretha Edvardsen 

Vararevisor: Anita Hanssen 

Valgkomite: Eyvind Strømnes 

Valgkomite: Unn Pettersen 
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Styrets arbeid 

Styremøter 
Det er avholdt 6 styremøter hvor 62 saker er behandlet. 

Oppgaver 
Styret har hatt fokus på de definerte satsningsområder for Rana Turnforening. 

1. Trenerutvikling/- rekruttering: 

 6 personer har gjennomført Trener 1 kurs i 2015, hvorav 3 skal ta eksamen på nytt i april. 

 Det var 11 deltakere fra egen klubb på hjelpetrenerkurset. 

 1 person gjennomførte sikringskurs II i 2015 (ble ikke arrangert av oss). 

 3 personer gjennomførte Idèkurs tumbling I i 2015. 

2. Web og medlemsnett 

Videreutviklet hjemmesiden, fortsatt bruk av Mysoft, en offisiell facebookside og en intern gruppe 

for medlemmer. 

3. Økonomi 

 Inntekter kr 1 343 628 mot kr 1 231 728 i 2014 (budsjett 2015 kr 1 150 000) 

 Resultat kr 329 134 mot kr 307 746 i 2014 (budsjett 2015 kr 30 000) 

 Egenkapital kr 1 152 641 mot kr 823 507 i 2014. Egenkapitalen utgjør 98 % av totalkapitalen. 

 Bedret resultat enn budsjett primært som følge av høyere inntekter enn budsjett (økt 

kontingent, tilskudd samt dopapirsalg). Mindre investeringer i utstyr enn budsjett reduserer 

kostnadene. Investeringene tas i 2016. 

 Sponsorinntekter samlet kr 60 000 

4. Anlegg 

 Økt treningskapasitet i kommunale gymsaler 

 Investert i en god del nytt utstyr 

 Arbeid mot fylkeskommunen, kommunen og politiske partier i forhold til kafesalg i Ranahallen 

og Basishall. 

5. Synlighet  

 Mye positiv redaksjonell omtale i Rana Blad 

 Web og Facebook 

 Stor deltakelse folketog 17. mai, ca 60 deltakere 

 Stor oppslutning om vår årlige juleforestilling 

 Stor deltakelse på stevner og konkurranser 

 Salg av hettejakker med profilering av Rana Turnforening og våre sponsorer 

 Trener T-skjorter sponset av Sparebank 1 

6. Organisering 

 Klar rolle/arbeidsfordeling i styret og i diverse utvalg. 

 Foreldrekontakter for barn/ungdomspartier 
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Aktivitet 

Deltakelse stevner, konkurranser, oppvisning og samlinger 

Tidspkt. Stevner/ 
konkurranser 

Parti/ deltakere Antall Resultater / medaljeoversikt/ status 

10.–12. 
april 
2015 

NNM 
Apparatturn 
Narvik 

Turn jenter, Rekrutt 
11 år og klasse I,II,III. 

2 Ingeborg Halse og Luna Aanonli deltok i NNM 
2015. De gjorde en hederlig innsats, men fikk ikke 
de helt store resultatene. Stian S. Skogheim reiste 
med som lagleder/reiseleder. 

5.-7. 
juni 
2015 

Barnekrets-
turnstevnet 
2015 i 
Kabelvåg 

Utøvere fra alle 
partier i skolealder 
deltok.  

54 Vellykket stevne. Vi kjørte med egen buss (Tor 

Haugen sjåfør) og med følgebiler tur-retur 

Kabelvåg (ca 70 stk). Vi hadde med 7 reiseledere i 

tillegg til egne instruktører. 9 av våre unge 

instruktører stilte som både trenere og utøvere. 

Stor entusiasme blant utøvere, trenere, 

reiseledere og foreldre. 

25.–26. 
april 
2015 

Nordlandsste
vnet Rognan 

Særtropp. 
Damer med 
fellestabell. 
Veteraner med 
fellestabell. 

36 Flott arrangement, men få utøvere. Dette skyldtes 

sen tildeling og tidligere gjennomføringsdato enn 

normalt.  

12.-18. 
juli 
2015 

Gymnastrada 
i Helsinki 

Dameturnere 16 + 
en 
turist 

Gymnastradaen er et verdensstevne for turn og 

gymnastikk med over 20.000 deltakere. En flott 

opplevelse med masse flott turn. Norges 

fellestropp var tatt ut til en stor oppvisning. 

Dessverre ble det et armbrudd på ei trening, men 

utøveren ble tatt godt vare på av alle. 

17.okt 
2015 

Idékurs 
Tumbling 1 – 
kurs 
Sandnessjøen 

Sissel, Eyvind og Stian 

Utøvere: Tuva Holten 

og Ingeborg Halse 

5 Tok med oss 2 utøvere som prøvekaniner, og vi 

fikk en grei gjennomgang i innlæring av øvelser fra 

start til slutt. 

3.–4. 
okt. 
2015 
 

Trenings-
samling for 
tumbling og 
trampett 
Bodø 

Troppsgymnastikk 

konkurranse, rekrutt 

og junior. Trenere: 

Kaja, Fredrik, Hugo, 

Eyvind og Stian 

22 Enormt givende treningssamling hvor alle som 

deltok lærte mye. Ønsker flere slike i fremtiden. 

Var også fokus på det sosiale aspektet, noe som er 

viktig i turnmiljøet i Nord-Norge. 

14.–15. 
nov.  
2015 

Pokal-
konkurranse  

/NNM Narvik 

Troppsgymnastikk 

konkurranse, rekrutt 

og junior 

27 Deltok med 4 tropper, og junior mix fikk en sterk 

3. plass i tumbling. 
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Tidspkt. Stevner/ 
konkurranser 

Parti/ deltakere Antall Resultater / medaljeoversikt/ status 

8.des. 
2015 

Jule-
forestilling 

Alle Ca 300 Ca 600 tilskuere, hvorav nesten 500 betalende. 
Vellykket arrangement, med stor entusiasme 
blant utøvere, instruktører, arrangører og 
tilskuere. 

28.jan. 
2016 

Klubbmesters
kap i 
Ranahallen 

Turn jenter, 5.-6.kl + 
klasse I,II,III 
Troppsgymnastikk 
konkurranse, rekrutt 
og junior 

Ca 60 Det ble turnet i alle fire apparatene (Bom, 
Skranke, Hopp og Frittstående) og i trampett og 
tumbling. Hver utøver i apparatturn turnet i to 
apparater. Det ble ikke kåret noen vinnere i 
denne konkurransen. Resultatene ble kun 
gjennomgått muntlig med utøverne i etterkant. 
Vellykket gjennomføring med stilig 
dommerpanel. 

12.-14. 
feb. 
2016 

KM Bodø Troppsgymnastikk 
konkurranse, rekrutt 
og junior 

33 Fantastisk konkurranse, og vellykket reise. 
Vi stilte med to tropper i rekruttklassen, hvor 
den ene ble kretsmester. RTF ble også 
kretsmester i junior kvinner. 

Resultater 
Tumbling:  
Rekrutt Gull, JR Kvinner 2 Gull,  
JR. Kvinner 1 Bronse, JR. MIX Sølv,  
JR. Menn Bronse 

Trampett: 
Rekrutt Bronse, JR. Kvinner 2 Sølv,  
JR. Kvinner 1 Bronse 
 
Vi reiste med egen fotograf, 4 trenere, 1 
reiseleder og en bussjåfør. Trivelig å se flere 
foreldre på tribunen under konkurransen. 

 

 

 

 

  

Kretstmesterskap i 

Troppsturn, Bodø 

februar  2016. 

Foto: Håkon Laberg 
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Nye partier høsten 2015 

 Ett ekstra parti med turn jenter (apparatturn) + en ekstra treningstime turn jenter konkurranse. 

 Idrettens grunnstige. 

 SALTO. 

Andre aktiviteter 

 Kristin Ludvigsen, Berit Sørfjordmo og Mia Ovesen deltok på kretstinget i Bodø i mars. Mia ble valgt 

inn som ungdomsrepresentant i kretsstyret.  

 3 avholdte instruktørmøter: april (evaluering og planlegging og av ny sesong + pizza), august 

(planlegging av oppstart) og november (planlegging av juleforestilling + evaluering)  

 Foreldremøte i september, for foreldre til utøvere i skolealder.  

 Tildeling av Barnekretsturnstevnet 2016 til Rana Turnforening. Oppstartsmøter og oppstart av 

arbeidsgrupper.  

 Treff for de unge trenerne: Evaluering av høsten, status og ønsker videre, bowling og pizza.  

  «Hyggekveld» for frivillige: trenere over 18 år, styret, foreldrekontakter, valgkomite, utvalgene. 

Orientering fra leder om klubbens arbeid/status, middag og småprat om videre arbeid.  

 Dugnaden knyttet til dopapirsalg er en viktig inntektskilde for klubben. Stor oppslutning.  

 Rana Turn har bestemt seg for en lagsdrakt for utøvere som ikke konkurrer og ny konkurransedrakt 

for troppsturnerne.  

 Kurs Klubbens styrearbeid i praksis - 18. november på Skillevollen. Kristin og Hege deltok.  

 

 

 

 

 

 

Vurdering av aktivitet i forhold til mål 

Styret vurderer aktiviteten i foreningen som god i forhold til definerte satsningsområder.  

Vi har ukentlig henvendelser om barn som ønsker å starte på turn.  

  

Treff for de unge 

instruktørene.  

Foto: Ellen Michalsen 

http://www.ranaturnforening.no/
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Medlemstall pr. 28.02.2016 

346 tellende aktive medlemmer. Medlemstallet har økt fra 2014 til 2015 med 46 stk. 

På venteliste pr.28.02.2016  13 stk. 

Tropp  Jenter  Gutter 2015 
Pr.28.02.16 

2014 
Pr.25.01.15 

Økning/ 
Minking 

Venteliste 

Gymlek med 
foreldre 

4-5 år 13 
 

7 20 18 2 2 

Gymlek Lyngheim 4-6 år 22 9 31 22 9 0 

Idrettens 
grunnstige 

1-2 kl 11 8 19 0 19 0 

Oppvisningstropp 
 

1-3 kl 19 0 19 19 0 0 

Oppvisningstropp 
 

4-7 kl 11 0 11 15 -4 0 

Salto 
 

3-6 kl 7 13 20 0 20 0 

Troppsgym. 
Konkurranse junior 

13-17 år 17 7 24 19 5 0 

Troppsgym. 
Konkurranse 
rekrutt 

11-13 år 14 0 14 18 -4 0 

Troppsgymnastikk, 
senior 

 0 2 2 3 -1 0 

Troppsgymnastikk 
 

2-4 kl 18 13 31 25 6 0 

Troppsgymnastikk  5-10 kl 16 9 25 24 1 8 

Turn jenter 
aspirant 

1-2 kl 17 0 17 20 -3 1 

Turn jenter 
aspirant 

3 kl 16 0 16 18 -2 0 

Turn jenter, klasse 
 

I,II,III 12 0 12 16 -4 0 

Turn jenter, 
konkurranse 

 13 
 

0 13 10 3 0 

Turn jenter, rekrutt 
 

4 kl 18 0 18 9 9 1 

Turn jenter, rekrutt 
 

5-6 kl 18 0 18 8 10 1 

Troppsturn damer 
gr.2 

 19 0 19 19 0 0 

Troppsturn damer, 
særtropp 

 23 0 23 23 0 0 

Troppsturn 
veteraner 

 14 0 14 13 1 0 

Instruktører 
 

   38 30 8  

Styret, inkl. 
valgkomite 

 11 3 14 14 0  

http://www.ranaturnforening.no/
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Årsregnskap  

Rana Turnforening           

Hovedbok :Periode : 12 - 2015 2015       2014 
Nr. Navn           

  EIENDELER        

1250 Utstyr 166 523,00    176023,00 

             

  sum varelage 166523,00      176023,00 

             

1510 Depositum nøkler 1000,00      1000,00 

1578 Andre kortsiktige fordringer 0,00      82831,25 

  sum kortsiktige fordringer 1000,00      83831,25 

             

1901 Kontanter 273,00      982,00 

             

1915 Sparebank1 NN 4509.28.72045 278 976,63      106348,11 

1925 Sparebank1 NN 4509.28.72053 567 519,75      316892,75 

1935 Sparebank1 NN 4509.28.72088 1 344,00      1326,00 

1945 Sparebank1 NN 4509.28.72126 10 390,33      10255,33 

1955 Sparebank1 NN 4509.28.72061 16 954,50    14295,00 

1965 Sparebank1 NN 4509.28.72096 45 324,03    26712,03 

1975 Sparebank1 NN 4509.28.72118 13 647,00    17,00 

1980 Sparebank1 NN 4509.30.52920 71 387,00    126006,00 

  sum kontant og bank 1 005 816,24    602834,22 

          

  Sum eiendeler 1173339,24    862688,47 

          

  EGENKAPITAL OG GJELD       

2050 Annen egenkapital 823 507,47    -518760,85 

2080 Årets underskudd 0,00    0,00 

2090 Årets overskudd 329134,37    -304746,62 

  Sum egenkapital 1 152 641,84    -823507,47 

           

  Kortsiktig gjeld       

2310 Trampettgruppa 0,00    0,00 

2320 Apparat-turn 0,00    0,00 

2400 Leverandørgjeld (reisefond) 20 697,40    -15072,00 

2600 Skattetrekk 0,00    0,00 

2990 Annen kortsiktig gjeld 0,00    -24109,00 

  sum kortsiktig gjeld 20 697,40    -39181,00 

           

  Sum egnenkapital og gjeld 1173339,24    -862688,47 

          

          

          

  Mo i Rana,        

           

  Gretha Edvardsen    Anita Hanssen   
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Rana Turnforening           

Hovedbok :Periode : 12 - 2015 2015       2014 
Nr. Navn           

  RESULTATREGNSKAP       

3000 Medlemskontingent -369 872,00    -330700,00 

3010 Juleoppvisning -49 641,00    -22400,00 

3015 Kaffesalg juleoppvisning -19 220,00    0,00 

3440 KM i turn Bodø 2015 -14 964,00    0,00 

3441 Nordlandss.Rognan 2015 -37 100,00    0,00 

3442 Salg konkurransedrakter 0,00    -3500,00 

3444 Barneturnst. Kabelvåt 2015 -73 600,00    0,00 

3445        0,00 

3446 KM Andenes/Sortland 2014 0,00    -50842,00 

3447 NNM Tromsø 2014 0,00    -11325,78 

3448 Nordlandsst. Bodø 2014 0,00    -61376,00 

3449 Barneturnstevne Bodø 2014 0,00    -55100,50 

3451 Pokalkonkurranse Narvik 2014 0,00    -9264,00 

3452 Pokalkonkurranse Narvik 2013 -8 423,00    0,00 

3900 RUT-samling 0,00    0,00 

3905 Salg hettejakker -81 750,00    -38000,00 

3920   0,00    0,00 

3930 Tilskudd -110 840,00    -73784,00 

3950 Gaver 0,00    -4002,00 

3960 Sponsorinntekter -60 000,00    -140000,00 

3970 Dopapirsalg -458 674,00    -360000,00 

3990 Diverse inntekter RTF 0,00    -3000,00 

3995 Grasrota Norsk tipping -31 980,74    -34620,03 

3996 Momskompensasjon -27 564,00    -33814,00 

           

  sum inntekter -1 343 628,74    -1231728,31 

           

4100 Kjøp for videresalg hettejakker 35 675,00    59426,25 

4200 Treningsmateriell 44 653,89    109342,40 

4300 Instruktørkurs 21 950,00    21360,00 

4310 Reiser ifm kurs 17 697,00    11687,98 

4320 Treningssamlinger 37 199,50    0,00 

4440 KM i turn Bodø 2015 52 202,00    0,00 

4441 Nordlandss.Rognan 2015 39 400,00    0,00 

4442 Kjøp konkurransedrakter 120 070,00    0,00 

4443        0,00 

4444 Barneturnst. Kabelvåg 2015 80 263,00    0,00 

4445        0,00 

4446 KM Andenes/Sortland 2014 0,00    76508,00 

4447 NNM Tromsø 2014 0,00    25601,00 

4448 Nordlandsstevnet Bodø 2014 0,00    63651,00 

4449 Barneturnstevne Bodø 2014 0,00    65075,00 
4450-
52 

Pokalkonkurranse Narvik 2014-
15 36 542,00    19612,00 

4453 Gymnatrada Helsinki 2015 6 760,00    4925,00 

4600 Treningskostnader 74 503,00    70260,00 

4750 Apparat Narvik 2015 1 500,00    0,00 

4910 Kjøp t-skjorter/defileringsdrakter 0,00    10334,00 

4920 Trykk på drakter/utstyr 6 743,50     6125,00 

4970 Kjøp dopapir for salg 257 881,00     230951,00 

          

  sum utgifter 833 039,89    774858,63 
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Rana Turnforening           

Hovedbok :Periode : 12 - 2015 2015       2014 
Nr. Navn           

5000 Lønnskostnader 13 447,00    7800,00 

  sum arbeidskraft 13 447,00    7800,00 

          

6000 Avskrivning  9500,00    14500,00 

  sum avskrivninger 9500,00    14500,00 

          

6300 Leie av lokaler 12 000,00    0,00 

6360 Renhold 0,00    0,00 

6500 Småanskaffelser 5197,20    1369,00 

6540 Kjøp treningsutstyr 0,00    12000,00 

6551 Datautstyr 10 809,00    0,00 

6554 Lisenser data 6836,75    24518,00 

6620 Vedlikehold utstyr 0,00    0,00 

6800 Kontorrekvisita 162,00    0,00 

6840 Faglit.,aviser og tidsskrifter 0,00    2130,00 

6850 Trampettgruppa 0,00    0,00 

6860 Møter, oppdatering o.l. 22 216,49    8701,94 

6870 Utg. ting, seminar, kretsting 0,00    0,00 

6890 Andre kontorkostnader 5 535,00    1170,00 

6901 Telefon 0,00    1750,00 

6940 Porto 0,00    25,00 

  sum div.kontor, porto, telefon 62 756,44    51663,94 

          

7140 Reiseutgifter 19427,00    996,00 

7300 Lisenser NGTF, trenere 12 600,00    10850,00 

7310 Juleoppvisning 9 036,90    1140,00 

7320 Reklame/annonser 0,00    19646,00 

7400 Forsikring, kontingent NGTK 58 480,00    42330,00 

7420 Gaver/premier 2 104,00    5530,19 

7710 Møter/kurs 0,00    0,00 

7770 Bank- og kortgebyr 2848,50    2403,70 

  
Sum reiser, forsikring, gaver, 
gebyrer 104496,40    82895,89 

          

7899 Sum driftsresultat -320 389,01    -300009,85 

          

8051 Renteinntekt, bank -9 249,00    -5027,00 

  sum finansinntekter -9 249,00    -5027,00 

8159 Rentekostnad, andre 503,64    290,23 

  sum finanskostnader 503,64    290,23 

          

  Årsresultat -329134,37    -304746,62 

          

8968 Årets overskudd 329134,37    304746,62 

8969 Årets underskudd 0,00    0,00 

  sum overf.og disponeringer 329134,37    304746,62 
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Budsjett 

      

Rana Turnforening           

Budsjett 2016   Regnskap 2015   Budsjett 2015 

Nr. Navn           

          

3000 Medlemskontingent -370 000  -369 872  -330 000 

3010 Juleoppvisning-kaffesalg -70 000  -68 861  -35 000 

3442 Salg konkurransedrakter 0  0  0 

3…. Egenadeler konkurranser -140 000  -134 087  -190 000 

3900 Barnekretsturnstevne -654 000  0  0 

3905 Salg bekledning -40000  -81 750  -10 000 

3930 Tilskudd -110 000  -110 840  -70 000 

3940 Lotterier påske/høst    0  0 

3950 Gaver -190 000  0  -10 000 

3960 Sponsorinntekter -80 000  -60 000  -80 000 

3970 Dopapirsalg -450 000  -458 674  -360 000 

3990 Diverse inntekter    0  -10 000 

3995 Grasrota Norsk Tipping -40 000  -31 981  -40 000 

3996 Momskompensasjon -50000  -27 564  -15 000 

            

    -2 194 000  -1 343 629  -1 150 000 

          

4100 Kjøp for videresalg bekledning 25 000  35 675  15 000 

4200 Treningsmateriell 550 000  44 654  120 000 

4300 Instruktørkus 50 000  21 950  35 000 

4310 Reiser i forb.med kurs 50 000  17 697  35 000 

4…. Konkuranser/samlinger 300 000  253 866  300 000 

4442 Kjøp konkurransedrakter 0  120 070  0 

4600 Treningskostnader 125 000  74 503  125 000 

4900 Barnekretsturnstevne 510 000     

4910 Kjøp t.skjorter/defileringsdrakter  0  0  30 000 

4920 Utg.påføring trykk drakter/utstyr 15 000  6 744  20 000 

4970 Kjøp dopapir for salg 250 000  257 881  230 000 

          

5000 Lønn 20 000  13 447  20 000 

6010 Avskrivning 15 000  9 500  15 000 

 
Telefon, husleie, porto, 
kretssting      

 møtekostnader,hall-leie m.m. 100 000  96 173  100 000 

       

 Lisenser, annonser 35 000  12 600  35 000 

       

7400 Forsikringer, kontingent krets 70 000  58 480  45 000 

        

  2 115 000  1 023 240  1 125 000 

       

8051 Renteinntekter -10 000  -9 249  -5 000 

8159 Rentekostnader 0  504  0 

       

 Overskudd -89 000  -329 135  -30 000 

 Underskudd      
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Revisjonsrapport 

 

Styret 

 

 

STØTT RANA TURNFORENING VIA GRASROTANDELEN! 

SMS, send Grasrotandelen 994537113 til 2020,  

eller meld fra til tippekommisjonæren. 

 

SPONSORER: 
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