
 Kursinvitasjon 
 Nordland idrettskrets og Norges idrettsforbund i samarbeid  

med Rana Turnforening inviterer til 12 timers aktivitetslederkurs:  
 
«TRENING AV MENNESKER MED UTVIKLINGSHEMNING». 
 
 Mo i Rana 25.-26. oktober 2014 

  

INNHOLD: 
 Grunnleggende kunnskap om ulike funksjonshemninger 
 Ufarliggjøre rollen som trener/veileder for 

funksjonshemmede 
 Organisering og undervisningsmetoder 
 Motorikk 
 Aktiviteter i sal begge dager  

(husk passende klær) 

 
For spørsmål, kontakt: 
Torben Simonsen, 419 00 251 / 
torben.simonsen@idrettsforbundet.no  

 
Påmelding via følgende link: 
https://response.questback.com/norgesidrettsforbundogol
ympisk/azrvdflold/  

 

Påmeldingsfrist: 13. oktober! 
Bindende påmelding! 

Når: 
Lørdag 25. oktober 

kl. 10.00 – 16.00 
søndag 26. oktober 

kl. 10.00 – 16.00 
 
Sted:  
Lyngheim skole 

 
Pris:  
kr. 200,- (inkl. lunsj) 
Faktura sendes 
idrettslag/deltaker  
i etterkant av kurset. 
 

Kurslærer:  
Maj-Britt Nyheim 

MÅLGRUPPE: 
Trenere, aktivitetsledere, 
instruktører, støttekontakter, 
lærere/assistenter  
i skolen, foresatte og andre 
interesserte ressurspersoner… 
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