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Foreningens sammensetning 

Styret 2021/22 Fra årsmøte til årsmøte 
Leder: Sveinung Krutå 

Nestleder: Hege Christin Andersson, Treneransvarlig 

Kasserer: Ingrid Jakobsen. Fører foreningens regnskap 

Styremedlem: Kristin Bernvik Mulstad, medlemsansvarlig 

Styremedlem Fredrik Westgaard, Medlemskommunikasjon 

Styremedlem: Andreas Morberg. Sponsoransvarlig  

Styremedlem: Lisbeth Nerdal, Politiattest 

Styremedlem: Marte Aune Halsen, Ansvar for kurs, trenerutvikling og bekledning 

Styremedlem: Daniella Myrheim Panlap, Ungdomsrepresentant 

Varamedlem: Marian Berge 

Varamedlem: Stian Skogheim 

Andre roller 2021/22 Fra årsmøte til årsmøte 
Revisor: Siv-Eirin Strømnes 

Vararevisor: Ørjan Skog 

Valgkomite: Eyvind Strømnes 

Valgkomite: Stian Skogheim 

Basishallutvalg  
Leder: Stian Smørvik Skogheim, trener- og utøverrepresentant 

Medlem: Eyvind Strømnes, trener- og utøverrepresentant 

Medlem: Andreas Morberg 
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Styrets arbeid 

Styremøter 
Det er avholdt 5 ordinære styremøter hvor 36 saker er behandlet. På grunn av smittefare har en del møter 

blitt holdt digitalt. I tillegg til dette har det vært avholdt temamøter vedr trenere, kursing, IT-løsninger, 

sponsing, innkjøp av utstyr m.m. 

Oppgaver 
Også dette året har styrearbeidet vært preget av smittevernsplaner, restriksjoner og avlysninger. Vi var 

likevel heldige og fikk avholdt juleoppvisningen rett før nye koronatiltak ble satt inn. Så langt det har vært 

mulig har vi likevel hatt fokus på de definerte satsningsområder for Rana Turnforening.  

1. Trenerutvikling/- rekruttering: 

• Vi har hatt  6 stk på medtrenerkurs, 4 stk på sikringskurs, 7 stk på trener 1 kurs og 2 stk på 

lederutviklingskonferanse. 

 

2. Web og medlemsnett 

Ordinær oppdatering og bruk. For øvrig går veldig mye av elektronisk kommunikasjon via diverse 

Facebook-grupper. Dette ser ut til å fungere ganske bra. Vi har gjort kartlegging av markedet for 

medlemssystemer, og vurderer om vi skal skaffe et system hvor medlemsoppfølging og 

informasjonsflyt er integrert. 

 

3. Økonomi 

• Inntekter kr 975146 mot kr 949.286 i 2020  

• Resultat kr- 22977 mot kr 449.295  i 2020   

• Egenkapital er kr 2.885.487 mot kr 2.436.192 i 2020 . 

• Tilskudd, sponsorinntekter og gaver kr 262. 026 mot kr 274.604 i 2020. I tillegg kom en 

grasrotandel på kr 35.036 mot kr 47.898 i 2020. 

• Det er i 2021 investert i nytt treningsutstyr for kr 635.000. Dette er delbetaling for utstyr som er 

fakturert med fakturadato i 2021 men blir levert i 2022. Ustyrets skal brukes i basishallen som 

er under bygging.  
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4. Anlegg 

• Tilnærmet lik treningskapasitet. Vi tar sikte på å øke kapasiteten fra januar 2023 i den den nye 

hallen. Hallen skal stå ferdig i oktober 2022. 

• Eyvind Strømnes sitter som leder i Rana Idrettsråd.  

• Eyvind Strømnes sitter som styremedlem i GIL Eiendom AS. 

 

5. Synlighet  

• Vi har vært synlig i media i forbindelse med oppstart av arbeidet med allaktivitetshuset: I tillegg 

fikk vi ganske store nettsaker i Rana Blad og i Ranano.no i forbindelse med juleforestillingen. 

 

Vurdering av aktivitet i forhold til mål 

Styret vurderer aktiviteten i foreningen som god i forhold til de rådende omstendigheter siste år. Vi har 

dessverre hatt en del nedgang i medlemsmassen. 

Medlemstall pr. 20.03.2022 er 303. 

Antall deltakere pr aktivitet var på 20.03.2022 slik 

Tropp   
2021/22 

20.03.2022 

      

Gymlek Lyngheim 4-6 år 29 

Idrettens grunnstige 1 1. og 2. kl 31 

Turn Kvinner bredde 8-13 år 8-13 år 29 

Troppsgym bredde 3. – 4. kl 24 

Troppsgym bredde 5.- 6. kl  23 

Troppsgym bredde 7. – 10. kl  7 

      

Troppsgym. Konkurranse junior/ 
senior 

13-99 år 23 

Troppsgym. Konkurranse rekrutt 11-13 år 25 

      

      

      

Turn kvinner kl I, II, III, konkurranse I,II,III 15 

Turn kvinner aspirant / rekrutt   12 

      

Gym X  damer   22 

Gym X  veteraner   15 

Instruktører   30 

Styret, inkl. valgkomite   14 
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På grunn av endringer i oppsett av partier har vi ikke sammenlignbare tall fra året før. Likevel kan vi vise 

tallene fra året før: 

Tropp   
2020/21 

01.05.2021 

      

Gymlek Lyngheim 4-6 år 16 

Idrettens grunnstige 1 2. kl 19 

Idrettens grunnstige 1 3.-4. kl 20 

Idrettens grunnstige 1 1. kl 15 

Idrettens grunnstige 2 2-4 kl 14 

      

Troppsgym. Konkurranse junior 13-17 år 27 

Troppsgym. Konkurranse rekrutt 11-13 år 21 

Troppsgymnastikk, senior   10 

Troppsgymnastikk 4-6 kl 29 

Troppsgymnastikk 7-10 kl 19 

Turn jenter kl I, II, III, konkurranse I,II,III 15 

Turn jenter asp/rek I, II, III   19 

      

Gym X  damer   19 

Gym X  veteraner   14 

Instruktører   35 

Styret, inkl. valgkomite   14 
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Årsregnskap  
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Balanse
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Budsjett 2022 

 

 

 

Styret 
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TUSEN TAKK TIL VÅRE SPONSORER: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STØTT RANA TURNFORENING: 

GRASROTANDELEN 

SMS, send Grasrotandelen 994537113 til 2020,  

eller meld fra til tippekommisjonæren. 
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