
TRENERSATSER 
RANA TURNFORENING 

gjeldende fra august 2017 

 
Rana Turnforening er en frivillig organisasjon. Alle instruktører som ønsker, tilbys likevel 
honorar for sin innsats. Utbetalingen skjer to ganger pr år. Det minnes om at trenere som 
har egne barn med, kun betaler medlemskontingent for sitt barn, dvs. kr 500 pr år. 
Treningsavgiften på kr 500 (gymlek) eller kr 800 (øvrige parti) settes til kr 0 pr parti. Dette 
er også en form for honorar. 
 
Alle kan tjene opptil 10.000,- (netto pr. kalenderår) uten å betale skatt. Utover det kan de 
trenerne det gjelder, velge om de vil betale skatt på overskytende beløp, eller kjøpe og få 
refundert treningstøy, sko etc. 
 

Kategori Lønn 

Hovedtrener med bestått Trener 2 Kr 150 pr/t 

Hovedtrener med bestått Trener 1 Kr 125 pr/t 

Hovedtrener med diverse kurs og utdanning, lang tjeneste Kr 125 pr/t 

Hjelpetrener over 16 år med bestått Trener 1 Kr 100 pr/t 

Hjelpetrener over 16 år uten Trener 1 Kr 75 pr/t 

Hjelpetrener under 16 år – utbetaling pr parti/pr halvår Kr 500 

I spesielle tilfeller utøves skjønn. 

 
Antall timer pr uke gjelder for den effektive undervisningstiden. Godtgjørelse ved sykdom 
eller feriepenger utbetales ikke. 
 
Alle trenere som har timebetaling må føre egen timeliste (f.o.m. januar det året du fyller 
16). Du fører timer der du har avtalte oppdrag + ev. vikartimer for andre instruktører. 
Timelisten skal forevises og godkjennes av hovedtrener før innlevering/innsending til 
kasserer Ingrid Jakobsen innen 15.desember og 15.juni (ingrid.jakobsen@snnregnskap.no). 
Alle må oppgi kontonummer. Hovedtrener SKAL føre oppmøteskjema for alle på 
trenerteamet. 
 
Annet: Juleforestillingen, klubbmesterskap etc. anses som felles prosjekt for laget, hvor 
svært mange aktører er involvert, og lønnes ikke. Stevner/samlinger hvor du har trenerrolle 
honoreres med kr 500. 
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