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Foreningens sammensetning

Styret 2023/24
Leder:
Nestleder:
Sekreteer:
Kasserer:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:
Varamedlem:

Varamedlem:

Andre roller 2023/2024
Revisor:

Vararevisor:

Valgkomite:

Valgkomite:

Basishallutvalg
Leder:
Medlem:

Fra arsmgte til arsmgte

Sveinung Kruta

Hege Christin Andersson

Rita Lundestad. Ansvar for referater og andre skriveoppgaver
Ingrid Jakobsen. Fgrer foreningens regnskap
Andreas Morberg, Sponsorsjef

Bj@rnar Grotnes Skogheim, Sportsansvarlig
Fredrik Westgard, Treneransvarlig

Lisbeth Nerdal, Politiattester og arrangementer
Marte Aune Halsen, Ansvar for kurs og bekledning
Ingrid Lillevold Haugjord, Ungdomsrepresentant
Rita Lundestad

Marthe Moxness, Spond og Foreldrekontakter

Fra arsmgte til arsmgte
Lars Kverneng

Renate Helen Bjgrhusdal
Eyvind Strgmnes

Stian Skogheim

Stian Smgrvik Skogheim, trener- og utgverrepresentant
Eyvind Strgmnes, trener- og utgverrepresentant
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Styrets arbeid

Styremaoter

Det er avholdt 5 ordinare styremgter hvor 40 saker er behandlet. | tillegg har vi hatt mange temamgter om
ferdigstilling basishall, innkjgp av utstyr, barnekretsturnstevnet, apning av basishall, 50 ars-jubileum, dpen
dag, Bambusadugnad med mer.

Oppgaver

Det her vaert et meget givende og spesielt ar. Arets styrearbeid har veert preget av innflytting i egen basishall
kombinert med markering og feiring av foreningens 50-arsjubilem

1. Trenerutvikling/- rekruttering: ) omdseree
Trenere pa Trener1 kurs
e Trener 1: Vi har hatt 6 stykker som har tatt __;""”“e"’m”““‘““e“““‘”"‘”“

Trener 1 utdanning.

e Sikringskurs: 5 stykker har tatt sikringskurs.

e Medtrenerkurs: 9 stykker har tatt
medtrenerkurs.

2. Web og medlemsnett
Ordinaer oppdatering og bruk. Websidene har for det meste vaert brukt til statisk formell

informasjon. Det meste av felles medlemsinformasjon sendes pa epost og legges ut pa facebook-
sidene.

Spond

Nytt av aret er at vi har tatt i bruk Spond-appen og laget en gruppe pr parti. Her har all partispesifikk
informasjon veert gitt. Foreldre har ogsa derigiennom kunnet ha direkte kontakt med trener og
gruppa. Vi synes innfgringen av SPOND har vaert en suksess.
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3. Arrangementer

Gjennom 2023 har vi hatt Lisbeth Nerdal som arrangementsansvarlig og hun har guidet oss trygt gjennom

bade 50-arsjubileumet og barnekretsturnstevnet. 4. november hadde vi dpen dag og det ble ogsa en

suksess. Samme dag ble Tove Lian utnevnt som seresmedlem for sin innsats for foreningen gjennom

mange ar.

€r du nysqjemiq pa Eitning o0
har lyst til & se eller prove EUiny
i var aye flotte turnhall?

Vi inviterer til Apen dag |
twrahallen pd Max Rrena Gruben

Kl. 12-14
<13 4r g appover

KRETSTURNSTEVNE
FOR BARN NORDLAND- S@R

9 2.-4.JUNI 2023
MO | RANA

TEMA:VIKINGER
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4. @konomi
Inntekter kr 3.157.371,15 mot kr 2.024.928,14 i 2022

e Resultat kr 1.374.337,99 mot kr 302.140,47 i 2022.

e Egenkapital er kr 4.538.988 mot kr 3.164.650 i 2022

e Tilskudd, sponsorinntekter og gaver kr 772.257 mot kr 822.567 i 2022. | tillegg kom en
grasrotandel pa kr 32.295 mot 27.469 i 2022.

e Deteri2023 investert i nytt treningsutstyr for kr 298.991 mot 687.934 aret fgr.

e Oppgangen i treningsavgiften til 928.704 i 2023 fra 315.991 i 2022, skyldes 2 forhold. Det ble i
2022 fakturert bare 50% treningsavgift pga planlagt prisendring ved innflytting i ny basishall.
Derfor ble det i 2023 fakturert 150%. | tillegg hadde vi en stor gkning i medlemsmassen hgsten
2023. Vi gkte fra ca 330 medlemmer i september til 438 medlemmer ved utgangen av aret.
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5. Anlegg

e Vihari2023 realisert dremmen om egen basishall. Vi har na mye bedre kapasitet og kan kjgre
mange partier samtidig. Treningsforholdene er upaklagelig, og den treningshverdagen vi har
drgmt om har vi fatt.

e Viergodtigang med a fa pa plass alt
utstyret som skal til for a tilby
konkurransestandard i alle disipliner. Vi tar
investeringene over flere ar og fortsatt
gjenstar det en del.
| forbindelse med 50-arsjubileumet ble
Eyvind Strgmnes og Stian Skogheim tildelt
hederstegn for sin innsats for a fa realisert
prosjektet.

e Eyvind Strgmnes er styremedlem i Rana
Idrettsrad og i GIL Eiendom AS.

Fra venstre: Fredrik Westgaard, Isak Lund, Eyvind Strégmnes, Stian Skogheim
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6. Synlighet
e Rana Turnforening har fatt mange oppslag i media. Det har vaert reportasjer i Rana Blad, Ranano
og NRK-Nordland. Innslaget pa NRK ble ogsa sendt pa nasjonalt fjernsyn pa Norge i dag.
Reportasjene har vaert i forbindelse med dpning, inngaelse av Sponsoravtaler og

juleforestillingen.

RANA BLAD UNG RANATURNFORENING G KTIVITE

Etter 50 ar har Rana Turn endelig
fatt det til: - Det er et historisk
oyeblikk

Styreleder | Rana Turnforening, Sveinung Krutd, er narmest rort ndr han innser at de endelig har f3tt sin egen tumhall. Foto:
Julie Trulsvik Rasmussen

Vi har ikke hatt s4 mange herreapparater. -
Det var veldig godt & fa det.

5.desember 2023
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Vurdering av aktivitet i forhold til mal

Styret vurderer aktiviteten i foreningen som god. Vi har hatt mal om medlemsvekst, utvidelse av
aktivitetstilbudet, oppstart turn menn og utdanning av trenere. Vi har hatt fin utvikling pa alle disse
omradene. Medlemstallet ved utgangen av 2023 var 438.

Utvikling deltakere pr parti

20.03.2024| 20.03.2023| 20.03.2022
Parti
Gymlek 55 39 29
Idrettens Grunnstige 96 51 a1
Turn kvinner bredde 21 29
SaltoAogB 86 0 24
Salto 2008-2010 16 16 23
Troppsturn bredde 2008-2010 10 12 7
Troppsgym. Konkurranse junior/senior 28 23 23
Troppsgym. Konkurranse rekrutt 10 23 25
Turn kvinner kUL 11, HI 15 14 15
Turn kvinner Aspirant/ rekrutt 39 16 12
Gym X damer 28 21 22
Gym X veteraner 11 14 15
Gym X Rachel 10
Turn menn rekrutt ]
Turn menn aspirant 14
Turn menn 2010 og eldre 2
Turn bredde voksne 4
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Arsregnskap

Rana Turnforening
Howvedbok -Pericde : 12 - 2023

3000
3001
3010
3014
3015
3320

3443
3445

3453
3454
355
3905
35910
3930
3830
3560
3570
3971
3550
3591

3995
3956

4014
200
4300
4310
4320

RESULTATREGNSKAP
Medlemskontingentitreningsavgift
Diverse inntekter
Jule-nyttarsoppvisning

Apen halljubileumsfes
Kaffesalg jule-nyttarsoppvisning
Treningssamling

NMK apparat

KM Tropp

Landsturnstevnet vokzne
Nordlandsstevnet voksne
Barneturnstevnet
Ungdomzstevnet

Gymnastrada

KM apparat

Salg hettejakker/turndrakter

Salg bambusa sokker

Tilskudd

Gaver

Sponsorinntekter

Dopapirzalg

Frikjep toalettpapirzalg

Diverse inntekter Gymx veteraner
Diverze inntekter GymX damer

Grasrota Morsk tipping
Momskompensasijon

sum inntekter

Apen halljubileums fest
Treningsmateriel

Diverse kurs

Reizer/opphold ifbm kurs
Treningssamlinger

NMNM apparat

KM tropp

Landssturnstevne voksne
Nordlandsstevnet voksne
NNM tropp

Barneturnstevnet
Ungdomzstevnet
Gymnastrada

KM apparat
Treningskostnader

Diverse utgifter Gym veteraner
Diverse utgifter Gymx damer
Kjep hettejakkerfturndrakter
Kjep Bambuza sokker

Kjep tacalettpapir for salg
Utbetaling opp=part reisefond

sum utgifter

2022

315991 48
0,00

-42 700,00
0,00
-18734,35
0,00

0,00

-24 200,00
-141 595,00
122 300,17
0,00

-7 200,00
-5 000,00
-11 700,00
-29 290,00
0,00

-497 304,00
214 210,00
-111 053,06
-313 475,00
-15 080,00
24 774,00
-23 459,38

-27 469,70
79 392,00

-2 024 928,14

0,00
687 934,00
1 700,00
25 514,96
0,00

0,00

54 420 42
202 706,20
64 808,31
0,00

0,00

7 200,00
13 125,00
27 027,90
113 062,50
106 731,00
524,13

7 128,00
0,00

196 085,00
0,00

1 507 967 42

10

2023

-928703,38
~15696,00
_87706,00
-20360,00
-12530,00

-9300,00
0,00
-1100,00
0,00
-31758,00

554744 83
-35340,00
3434300
-33151,50
-39751,00

-270208,00

-177257,00

-200000,00

-385000,00

0,00
0,00
52518,39
-37924,10

3229535
-137188,00

-3M57371,15

23267 43
298991 58
41700,00
32760,70
21002,04
0,00

0,00

0,00
49700,00
0,00
226339 87
4320170
140191,20
55619,00
181852,20
0,00

0,00
102839,00
150000,00
0,00
9760,00

1377224,92
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Rana Turnforening
Howedbok :Periode : 12 - 2023

000

G000

G300
6310
5360
G300
63530
6554
6520
G590
G300

5360
G370
G350

5940

7140
7300
T30
T3
7400
T420
7500
7o
T

8051

8135
8179

8068
B065

Lennskostnader
sum arbeidskraft

Avwskrivning
sum avekrivninger

Leie av container

Leie av lokaler

Renhold
Smaanskaffelzer
Kostnadsfart datautstyr
Lizenser data

Diverse utstyr

Diverse vedr. turnhallen
Kontorrekvisita

Meter, oppdatering o.1.
Utg. ting, =eminar, kretsting
Andre kontorkostnader

Porto
sum div.konter, porto, telefon

Reizeutgifter

Lizenser NGTF, trenere
Juleoppvisning

Jubileumn

Forsikring, kontingent NGTK
Gaver/premier

Forsikrings premier

Bank- og kortgebyr
Gebyrer vipps og mysoft

Sum reiser, forsikring, gaver, gebyrer

Sum driftsresultat

Renteinntekt, bank

zum finansinntekter
Rentekostnader leverandarer
Annen finanskostnad

sum finanskostnader

Arsresultat
Arets overskudd

Arets underskudd
sum overf.og disponeringer

11

2022 2023

0,00 0,00

0,00 0,00
20000,00 20000,00
20000,00 20000,00
17158,00 13552,00
0,00 180600,00

0,00 24535
5226,70 2792,39
0,00 3995,00
555400 £480,00
0,00 21248,19

0,00 31932,57
2081,25 0,00
28 637,07 1007,81
14 300,00 0,00
600,00 0,00

1 353,00 1874,00
75 908,02 263735,81
21 870,24 0,00
& 800,00 400,00
13995 44 40547,96
0,00 913,00

53 800,00 52800,00
991,00 813,90
7419,00 8177,00
313,80 242731
3222,75 7529,92
118912,23 129609,09
-302 140,47 -1366801,33
794200

0,00 -7942,00

0,00 4534

0,00 360,00

0,00 405,34
-302140,47 -1374337,99
302140,47 1374337,99
0,00 0,00
302140,47 1374337,99
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Balanse

Rana Turnforening
Hovedbok :Periode : 12 - 2023

1250

1310
1574
1578

1800

1801

1916
1926
1936
1540
1950
1960
1870
1985

2050
2080
2090

2400
2500
2550

EIENDELER

Utstyr
sum varelage

Depositum nekler

Kortsiktig 1an til GIL Eiendom AS
Andre kertsiktige fordringer
sum kortziktige fordringer

Aksjer GIL Eiendom AS
Sum investeringer

Kontanter

Sparebank1 Helgel. 4516.35.45628
Sparebank1 Helgel. 4516.35.45536
Sparebankl Helgel. 4516.35.45552
Sparebankl Helgel. 4516.35. 45687
Sparebank1 Helgel. 4516.35.456544
Sparebank1 Helgel. 4516.35.45560
Sparebankl Helgel. 4516.35.45579
Sparebankl Helgel. 4516.35. 45855

sum kontant og bank

Sum eiendeler

EGENKAPITAL OG GJELD

Annen egenkapital
Arets underskudd
Arets overskudd
Sum egenkapital

Kortziktig gjeld
Leverandergjeld (reisefond)
Skattetrekk

Annen kortziktig gjeld
sum kortsiktig gjeld

Sum egnenkapital og gjeld

2022

37 023,00
37023,00

2000,00
0,00

2000,00

200000000
2 000 000,00

549200

490494 54
418 014,35
74 573,94
93 881,90
235,62
110,05

10 884,44
41 890,26

1135 677,10

JM74700,10

2 852 509 63

30214047
3 184 630,10

0,00

0,00
10 050,00
10 050,00

J174700,10

2023

17023,00
17023,00

2000,00
100000,00
100000,00
202000,00

2000000,00
2000000,00

5492,00

49228429
1385214,55
248547 50
66794, 44
235,62
24290,05
3415388
41990,26

2350002,59

4569025,59

3164650,10

0,00
137433799
4533938 09

0,00

0,00
30037,50
30037,50

4569025,59
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Revisjonsberetning

Til arsmptet i Rana Turnforening
Valgt revisors beretning for 2023

Uttalelse om arsregnskapet

Vi har revidert arsregnskapet for Rana Turnforening i henhold til NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser.

Arsregnskapet for regnskapsaret 2023 viser et overskudd pa kr 1 374 337. Balansen viser en
totalkapital pr 31.12.2023 pa kr 4 569 025

Overskuddet er disponert som fglger:

Overfgrt til egenkapital kr. 1 374 337

Vi har utfgrt felgende revisjonshandlinger:

Vi har vurdert om arsregnskapet er utarbeidet og fastsatt i samsvar med NIFs regnskaps- og
revisjonsbestemmelser, herunder om organisasjonsleddets styre har oppfylt sin plikt til 3 sgrge for
ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar med
bestemmelsene.

Konklusjon
Ingen vesentlige forhold avdekket. Vi vil i midlertidig anbefale fglgende:

Styret etablerer rutiner for a sikre at det beregnes utgaende merverdiavgift hvis avgiftspliktig
omsetning overstiger 140 000 kr. Det ma herunder skilles mellom mottak av gaver (ikke mva pliktig)
og sponsorinntekter (mva pliktig omsetning).

Vi mener at regnskapet og regnskapsfgringen, med unntak av det som gjelder ovennevnte
merknader, er i samsvar med NIFs regnskaps- og revisjonshestemmelser, og at arsregnskapet kan
fastsettes som Rana Turnforening sitt arsregnskap for 2023.

Aga, 11. mars 2024
f

Lovo Jpe—=

Lars Kverneng
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Budsjett 2024

Rana Turnforening

Budsjett

2023

Regnskap
2023

14

2024

3000
3001
30110
M

35
3505
3810
3530
3550
3561
3870
3571
3590
35991
3993
3596

4014
4200
4300
4310

4500
4700
4780
4905
4910
4920
4570
4550

2000
G010
5310

7300
T30
7400
7500

8051
8155
&175

Styret

Medlemskontingent'treningsawvgift
Diverse inntekter

Jule- nyttarsoppvisning

Apen halljubileum

Kaffesalg jule- nyttarsoppvisning
Egenadeler konkurranser

Salg hettejakkerfturndrakter

Salg Bambusa sokker

Tilzkudd

Gaver

Sponsorinntekter

Dopapirsalg

Frikjep toalettpapirzalg

Diverze inntekter Gymx veteraner
Diverse inntekter Gymx damer
Grasrota Norsk Tipping
Momskompensasjon

Apen halljubileum
Treningsmateriell

Diverze kurs

Reiser i forb.med kurs
Konkuranser

Prosjekt basizhall
Treningskostnader

Diverse utgifter Gymx veteraner
Diverse utgifter Gymx damer
Kjep hettejakkerfturndrakter
Kjgp Bambusa sokker

Trykk pd drakter jutstyr

Kjep dopapir for salg
Utbetaling oppepart reisefond

Lann

Avwskrivning

Leie lokaler

Telefon, porto, kretssting
metekostnader, m.m.

Lizenser NGTF, trenere
Juleoppvisning

Forsikringer, kontingent krets
Forsikringspremier

Renteinntekter
Rentekostnad leveranderer
Andre finanskostnader

Overskudd
Underskudd

-500 0040
0

-45 004
0

=12 004
-300 000
-30000
0

=250 004
-30 o0d
-300 000
-450 000
-15 004
0

0
-30000
-300010

-2 052 000

0

500 004
20000

40 000

300 004
100 004
500 004
0

!

50 000

0

10 000

300 004
0

20000

20 000

105 004

10 000

14 000

100 004

20385 000

-1 000

-4 000

-928 704
-15 698
-87 708
-20 381
=12 531

-750 237
-38 T3

=270 206

=177 257

=200 000

-393 000

0

0

-52 318
=37 G24
-32 285
=137 186

-3 157 371

23 287
298 952
41700
32 781
336 054
0

181 852
0

0

102 835
150 004
0

0

§ 750

0
20 000
180 600

94 320
404

40 548
63 300
8177
1780 570
-7 942
45

3610

-1374 338

-750 004
-20 004
=50 004
-13 000
=10 004

-400 004
-40000

-530 000

0

-200 0040

-135 004

0
0
-50 004
-4 004
-35000
-100000

-2 385 000

0
380 000
40 000
40 000
300 000
0
200 a0d
0
0
100 000
2582 000

0
0

0

17 000
T20 00d
150 000
20 000
30 000
100 000
2 3859 000
-5 000

-5 000

-4 000
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TUSEN TAKK TIL VARE SPONSORER:

SpareBank

HELGELANDo

~\ HELGELAND

"t KRAFT
Elkem

ST@TT RANA TURNFORENING:
GRASROTANDELEN

SMS, send Grasrotandelen 994537113 til 2020,
eller meld fra til tippekommisjonaeren.
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